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Czy istnieje piękniejsza rowerowa trasa? 

LASY JANOWSKIE 
Szumi dokoła las
Jeśli myślisz, że znasz już wszystkie ciekawe miejsca na rowerowej 
mapie Lubelszczyzny — Lasy Janowskie prawdopodobnie cię 
zaskoczą. To ogromna, zielona plama na mapie, która stanowi 
część jednego z największych kompleksów leśnych w Polsce – 
Puszczy Solskiej. Tu asfalt szybko zamienia się w szutrowe dukty, 
człowiek znika gdzieś w cieniu drzew, zostawiając za sobą hałas 
i codzienność. A cisza staje się niemal namacalna i jest przerywana 
jedynie szumem drzew, stukotem dzięciołów i śpiewem żurawi 
latającymi się nad rozległymi stawami i bagnami. Na czele 
z bagnem (rezerwatem) Imielty Ług, a także licznymi stawami 
hodowlanymi, które stanowią aż 20% powierzchni wszystkich 
stawów Lubelszczyzny, i które zaskoczyły mnie tutaj najbardziej. 

Jest też jednak co odwiedzić: od szkoły Suki Biłgorajskiej (polecam 
zobaczyć film!), przez Ostoję Konika Biłgorajskiego, po Park 
Rekreacji i nauki Zoom Natury – naprawdę fenomenalne miejsce. 
Polubią je zwłaszcza dzieciaki.

Zapraszam cię na dwie gotowe trasy — wschodnią i zachodnią. 
Obie są niezbyt długimi pętlami jednodniowymi. Nieco się różnią, 
ale łączy je kojący klimat Lasów Janowskich.

Obejrzyj film 
swiy.co/Y9Mj

http://swiy.co/Y9Mj
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R O D Z A J :  Dwie pętle jednodnio-
we. Powrót do tego samego 
miejsca, więc na weekend, 
z jednym miejscem noclego-
wym idealnie. Dla ułatwienia 
trasy nazwałem „wschodnia” 
oraz „zachodnia”.

P R O F I L :  Obie trasy są bardzo 
płaskie. Łącznie do podjecha-
nia jest około 100 m. Także 

na dobrą sprawę nawet tego 
nie odczujesz.

K I E D Y  J E C H A Ć :  Pogoda nie gra 
tu większej roli. W przypad-
ku wielu tras odradzam jazdę 
w weekendy ze względu 
na tłumy — ale nie tutaj! 
Sam wybrałem się w week-
end i już kilka kilometrów 
za Janowem Lubelskim nie 

spotkałem praktycznie nikogo. 
Cisza, spokój, niesamowity kli-
mat. Trasy są idealne na każdą 
porę roku, nawet na najwięk-
sze, letnie upały — spory 
ich odcinek prowadzi przez 
gęsty, zacieniony i przyjemnie 
chłodny las. Co więcej, dzięki 
solidnej nawierzchni nie trzeba 
się martwić również deszczem 
— ale o tym za chwilę.

TRASA: LASY JANOWSKIE

swiy.co/fnm_

    2X 50 KM   2   100 M

LASY JANOWSKIE

swiy.co/fnmq

TRASA  
WSCHODNIA
Link do Stravy:
swiy.co/foGa G

PX

http://swiy.co/fnm_
http://swiy.co/fnmq
http://swiy.co/foGa
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LASY JANOWSKIE

N A W I E R Z C H N I A  /  T Y P  R O W E R U : 
Obie trasy w dużej mierze pro-
wadzą po nawierzchniach tere-
nowych, więc rower szosowy 
odpada. Poza tym – nada się 
praktycznie każdy inny rower. 
To, co najbardziej ujęło mnie 
podczas obu wycieczek, to 
jakość nawierzchni w Lasach 
Janowskich. Trasy w większo-

ści biegną po szutrach (asfalt 
stanowi około 30–40%) i są 
to szutry, jakich wcześniej nie 
spotkałem w polskich lasach. 
Zamiast spodziewanego pia-
chu – zwłaszcza w borach so-
snowych – czekało mnie miłe 
zaskoczenie. Ścieżki utwardzo-
no drobnym, równym żwirem 
(bez większych kamieni), co 

sprawia, że jedzie się płynnie 
i szybko. Piach występował 
tylko w dwóch miejscach 
(oznaczyłem je na mapie) i był 
to odcinek dosłownie kilku-
dziesięciu metrów.

R U C H  S A M O C H O D O W Y :  Trasa 
w kilku miejscach przebiega 
po drogach asfaltowych, 

Plaża i zalew w Janowie Lubelskim

swiy.co/fnmx

TRASA  
ZACHODNIA
Link do Stravy:
swiy.co/foGb G

PX

http://swiy.co/fnmx
http://swiy.co/foGb
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prowadząc przez kilka miej-
scowości, leśne osady oraz 
Janów Lubelski. Poza Jano-
wem ruch samochodowy jest 
znikomy lub wręcz zerowy, 
dlatego można śmiało zabrać 
na wycieczkę także dzieci. 
Jeśli macie taką możliwość, 
polecam rozważyć skrócenie 
pętli i rozpoczęcie trasy już 
w lesie, zostawiając samochód 
przy drodze. Sam tak zrobiłem 
— z czystego lenistwa, bo nie 
chciało mi się dojeżdżać aż 
do początku lasu.  :)

J A K  D O T R Z E Ć  N A   S TA R T  I   W R Ó C I Ć : 
Do Janowa Lubelskiego — jedy-
nej sensownej bazy wypado-
wej w Lasy Janowskie — najle-

piej dotrzeć samochodem. Jeśli 
nie masz takiej możliwości, 
jedyną opcją z przewozem ro-
weru pozostaje FlixBus. Połą-
czenia funkcjonują zarówno od 
północy (z Warszawy, z prze-
siadką w Lublinie), jak i od 
południa — z Katowic kursuje 
bezpośredni autobus przez 
Kraków i Rzeszów. Niestety, 
od strony zachodniej brak 
jest sensownych połączeń. 
Przykładowo, jadąc z Kielc, 
trzeba kierować się najpierw 
do Rzeszowa, a stamtąd prze-
siąść się na autobus do Janowa 
Lubelskiego.

N O C L E G I :  Cały pobyt spędziłem 
w hotelu Janowski Zakątek, 

zaznaczonym na mapie 
— znajduje się na wylocie 
z Janowa Lubelskiego. Loka-
lizacja jest bardzo wygodna, 
śniadania smaczne, a stosu-
nek jakości do ceny napraw-
dę dobry. Za rok ma się tu 
pojawić również strefa spa 
z sauną, więc będzie jeszcze 
lepiej. Polecam!

Lasy po horyzont 

LASY JANOWSKIE

https://www.booking.com/hotel/pl/janowski-zakatek-janow-lubelski.pl.html?sid=6f68cf291718ee88404e022f0ce919ac&aid=1191384&ucfs=1&arphpl=1&dest_id=8076865&dest_type=hotel&group_adults=2&req_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=1&hapos=1&


7

Większość trasy prowadzi po nawierzchni terenowej

Rzerwat Imielty Ług

LASY JANOWSKIE


