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Widokowo jest tadnie, cho¢ z pewnoscia na wiosne (kwiecienn-maj)
jeszcze tadniej. Mnie niestety staba widocznosc¢ i upaty troche
popsuty wyjazd. Catkiem szczerze - nie umiescitbym Toskanii

na mapie top 5 rowerowych wypadow ostatnich lat. | tak pot
biedy, ze mielismy elektryki - obawiam sie, ze na zwyktych
rowerach, w takich upatach, Toskania nie zatapataby sie nawet
dotop 15:D

Musicie wiedziec, ze ten pagorkowaty krajobraz nie wyglada az tak
dobrze w rzeczywistosci, jak na zdjeciach. Niestety magia dtugiej
ogniskowej (zoomu) w aparacie sprawia, ze wszystko wydaje sie
bardziej pagérkowate i efektowne niz jest naprawde.

Zdecydowanie na plus oceniam jednak wtoskie miasteczka
(jak zawsze) - fenomenalne, niestychanie klimatyczne. No co$
przepieknego. No i oczywiscie kuchnia: jesli traficie na dobra
knajpe.

Obejrzyj film
swiy.co/gZ4L

Aleje cyprysowe faluja na wzgorzach Toskanii


http://swiy.co/gZ4L
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swiy.co/gZ2F

W DROGE!

Do Wioch dotarliSmy Wizzairem na trasie Katowice-Pisa, skad pociagiem
z Pisy do Sieny (z przesiadka w Empoli) dotarliSmy do naszej bazy wypadowej
pod Siena.

Czas: 7 dni - tyle trwal nasz pobyt we Wtoszech, jednak nie jezdziliSmy co-
dziennie. Na rowerze spedziliémy tacznie 4 dni, pokonujac 4 r6zne trasy.
Kiedy jechac: ByliSmy w potowie czerwca i niestety byt to zty wybdr. Wedlug
prognoz temperatury mialy wtedy jeszcze nie przekraczaé 30 stopni, ale tra-
filismy na wieksze upaly niz zwykle o tej porze - temperatura nie spadata po-
nizej 34 stopni. Dodatkowym problemem byla fatalna widoczno$é, co widaé
na filmie. Dopiero ostatniego dnia zobaczyliSmy, jakie mamy piekne widoki
znoclegu, bo przez caly pobyt byto sporo pary wodnej w powietrzu. Takze - je-
$li cos - polecam wybrad sie do Toskanii w kwietniu-maju albo dopiero p6zna
jesienia. Niestety sa to tez najpopularniejsze miesigce na wizyte w Toskanii, ale
co$ za cos.


http://swiy.co/gZ2F
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Pienza - panorama z miasteczka

Nocleg: Jako baze noclegowa wybraliSmy domek pod Siena. Dokladnie méwiac
- . Przy jego wyborze kierowatem sie potozeniem - zalezalo mi, aby
mo6c rowery zamknad gdzie$ na noc i nie wnosié ich na trzecie pietro. A w mie-
Scie ciezko o takie dogodnosci, bo czesto rower trzeba by codziennie wnosic¢
do pomieszczenia. Jedyny minus tej miejscéwki to brak $niadan (:D), ale za to
byla spora kuchnia. Do centrum Sieny rowerem zaledwie 10 minut.

Pociagi w regionie: Siena jest dos¢ dobrze skomunikowana z okolicg pociaga-
mi, co tez przy kilku trasach sobie wykorzystaliSmy. Bilety najlepiej kupowac
przez telefon, na stronie - pamietaj, aby dobraé sobie
bilet na rower podczas rezerwacji pociagu. Sa tam trzy opcje biletéw rowero-
wych do wyboru (Viaggia con la tua bici), ale najpewniej bedzie wybraé ten
za 3,5 euro - SUPPLEMENTO BICI. Ogdlnie przewoznik, tak jak w Polsce, za-
strzega sobie prawo do tego, ze moze nie zabrac¢ rower6w, jesli nie bedzie miej-
sca. Niemniej nie bylo zadnych probleméw podczas naszych kilku przejazdéw


https://www.google.com/maps/place/Palazzo+del+Papa+Suites/@43.2817743,11.3609035,12z/data=!4m9!3m8!1s0x132bd3f1e20f0f19:0xd70dbe2ffa3a0083!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.3302696!4d11.3461194!16s%2Fg%2F11mw7rzbk0?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDcyMy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f5d76d0e-1478-47e5-8f04-a4b4d18e3111
https://www.trenitalia.com
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pociagami - rowery zawsze zostaly zabrane. Dla $wietego spokoju polecam jed-
nak jechaé pociagiem najpierw, a potem dopiero wraca¢ rowerem do domu
(w przypadku niektdrych tras), zeby sie mniej stresowaé, czy na powrocie be-
dzie miejsce. Jedyny ,,problem” mieliSmy w pociggu Pisa-Empoli - to pociag
jadacy do Florencji, przez co byt mega zattoczony. Konduktorka co$ tam ma-
rudzila, ale udato sie rowery zabrac¢ - trzymaliSmy je pomiedzy przedziatami.
Rowery: Nie chciato mi sie zabiera¢ rowerdw z Polski, dlatego zdecydowaliSmy
sie na wynajem. Znalaztem wypozyczalnie od razu na dworcu kolejowym w Pi-
sie. Dzieki temu nie musieli§my za duzo chodzié z sakwami. Od razu po przy-
locie juz mieliSmy rowery, ktérymi moglismy jechaé dalej. Wypozyczalnia to
Smile And Ride. Wybrali$my trekkingowe rowery elektryczne. Niestety w jednym
z nich bateria byta dos¢ staba (mata pojemnos¢) i ciezko byto w trybie oszczed-
nym przejechaé¢ nawet 40-50 kilometréw. Takze tadowarke braliSmy ze soba.
Poza tym rowery godne polecenia - sprawne, dobrze smigaty.

Jedzenie: Zwyczajowo nie pisze w Aktualizacjach do ksigzki ,Rower to jest
Swiat” za duzo o jedzeniu, jednak przez sieste trzeba dobrze rozplanowaé sobie
przerwy na positki. Ja staralem sie planowaé zawsze tak, aby gdzie$ o 13 by¢
w restauracji - zeby zjesé, ale tez naladowaé rowery. Godzinka wystarczala.
Drugi positek jedlismy zazwyczaj juz po powrocie, wieczorem, w Sienie.

Co warto zaznaczy¢ jeszcze w kwestii jedzenia, to fakt, ze jesli lubisz zjesé
dobrze i mie¢ urozmaicone dania, to polecam planowaé positki w wiekszych
miastach. Niestety w tych matych, gdzie sa po 2-3 knajpy, nie uswiadczysz nic
wiecej niz makaron na 5 sposobdw - co nawet takiemu fanowi klusek jak ja
moze sie przejesé :D

TRASY

No dobrze, czas na trasy.

Dwie strony wczesniej znajdziesz ogélng mape z ciekawymi miejscami ozna-
czonymi pinezkami, a ponizej lecimy ze §ladami GPX i krétkim info o kazdej
z tras. Jak co$ - dluzsze info, kadry, ciekawostki - znajdziecie w tym filmie.
Poczatek wszystkich tras zaczyna sie w miejscu naszego noclegu. Takze jesli
wybierzecie inny - zmodyfikujcie sobie go bezposrednio w Mapy.com lub innej
aplikacji, ktérej uzywacie. Trasy opisuje chronologicznie, tak jak w filmie.


https://smileandride.com
https://www.youtube.com/watch?v=vqUWz23aCE4
http://Mapy.com
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TRASA 1/4: SREDNIOWIECZNY MANHATTAN

RODZA): Trasa w jedna strone

z wykorzystaniem pociagu.

W pociag wsiadamy w Sienie,
za$ wysiadamy w Poggibonsi.
Jest rowniez mozliwos¢ prze-
jechania tej trasy w catosci,
jednak na nasze aktualne
mozliwosci (zona w ciazy) byto
to zbyt wiele. Powiem wiecej

- nawet sobie ja skrocilismy

wzgledem proponowanego
$ladu GPX i pociagiem wrdcili-
$my ze stacji Badesse.

TRUDNOSCI NA TRASIE: Trasa
wymagajaca technicznie

(0 czym w kolejnym punkcie).
Poza tym trudnosci brak. Do
podjechania jest 1110 m w pio-
nie. Jesli chcesz sobie ulzyc,

mozesz obracic trase i wracac
pociagiem z Poggibonsi.
Wtedy bedzie do podjechania
879 m.

Jesli chodzi o logistyke, pole-
cam pierwszy positek zrobic¢
sobie w San Gimignano, za$
drugi pod Monteriggioni. Jest
tam fajna knajpa ze zrasza-
czami nad stolikami (zazna-

swiy.co/gZ4Y

Link do Stravy:
swiy.co/gZ4x

GPX


http://swiy.co/gZ4Y
http://swiy.co/gZ4x
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San Gimignano - $redniowieczny Manhattan

czytem na mapie). Co do wody
na trasie - w lasach ptynie cza-
sem potok, ale ja bym tego nie
pit. Chyba ze dopadthy mnie
jaki$ dramatyczny kryzys.
NAWIERZCHNIA | TYP ROWERU:

0 ile poczatkowe 20 km jest
super (lekki szuter + asfalt),

o tyle pdzniej zaczyna sie
nieco trudniejsza nawierzch-
nia. Pojawiaja sie kamienie,
nierownosci, bardziej strome
(ale krotkie) zjazdy i podjazdy.
Ten najbardziej wymagajacy
fragment zaczyna sie (wedtug
$ladu mapy.com) na 23,6 km,
kiedy to de facto wjezdzamy

na piesza trase transeuropej-
skiego szlaku komunikacyjne-
go Via Francigena (oznaczona
na czerwono jako VF). Jest
nawet jedno przejscie przez
potok. Pozytyw jest taki,

Ze w sporej czesci prowadzi on
mega przyjemnymi, ocieniony-
mi i dajacymi ukojenie lasami.
Te zréznicowane, szutrowe
odcinki ciagna sie z przerwami
na miejscowosci i odcinki
drogowe az do 53 km, kiedy
to wskakujemy juz na droge
prowadzaca do Sieny

RUCH SAMOCHODOWY: We wspo-

mnianej, szutrowej czesci -

praktycznie zerowy. Najwiek-
szy ruch jest od 53 km,
kiedy to jedziemy do Sieny.
Niestety taki urok miasta.
Polecam uwazac na kierow-
cow autobusdw - straszne
dranie. Nie widza nic ztego

w wyprzedzaniu ,na gazete”,
chocby przed wjazdem na ron-
do czy na innych, zwezonych
fragmentach drog.


http://mapy.com

TRASA 2/4: JEDYNA WEOSKA PUSTYNIA? CRETE SENESI

TOSKANIA

RODZAJ: Petla. Jest rowniez
mozliwos¢ przejechania tej
trasy pociagiem (z Asciano

do Sieny), dzieki czemu moze-
my sobie skroci¢ wycieczke

0 potowe.

TRUDNOSCI NA TRASIE: W sporej
czesci trasy nie ma cienia.
Jedzie sie po odkrytym terenie

Crete Senesi (co to jest - pole-
cam film). Trasa jest dos¢ go-
rzysta, trzeba sie sporo nape-
datowac. Suma podjazdow to
1122 m w pionie. Ograniczona
liczba sklepow na trasie, wiec
zapas wody polecam zabrac.
Zrodet z woda brak.

NAWIERZCHNIA |/ TYP ROWERU:
Trasa jest w znacznej czesci
asfaltowa. Wtasciwie - z drob-
na modyfikacja (pominieciem
szutrowego fragmentu miedzy
pinezkami 11-14) - mozna by
ja $mignac na szosie. Jednak
ja polecam, jak zawsze, rower,
ktéry nie boi sie zjechac z as-
faltu. Zawsze to wiekszy kom-

swiy.co/gZ4i

Link do Stravy:
swiy.co/gZ50

GPX


http://swiy.co/gZ4i
http://swiy.co/gZ50

Crete Senesi - pustkowia Toskanii

fort psychiczny, gdyby trzeba
byto gdzies zrobic¢ objazd

itd. Fragment szutrowy jest
dobrze ubity, tylko na krotkim
odcinku podjazdu wyptukany
przez deszcze - trzeba rower
przeprowadzic.

RUCH SAMOCHODOWY: Wiekszy
jest zdecydowanie na drodze
SP438 niz na pozostatych
drogach asfaltowych tej trasy.
W czerwcu nie byt jednak me-
czacy - samochad przejezdzat
obok nas $rednio (na oko) co
kilkadziesiat sekund, czasem
co kilka minut. Z pewnoscia

w sezonie (maj) jest ciut wiecej

TOSKANIA

aut, gdyz odcinek asfaltowy
SP438 jest jednym z ciekaw-
szych widokowo w tej okolicy
i najczesciej polecanych w ne-
cie na roadtripa.

10




TOSKANIA

TRASA 3/4: KULTOWA TRASA LEROICA

3 50 KM

Faktem jest, ze takze na in-
nych trasach jechaliSmy sobie
juz trasa L'Eroica (i jeszcze
pojedziemy w kolejnej), jednak
nie miatem pomystu, jak na-
zwac te trase, wiec przy niej
w filmie skupitem sie akurat
na opisie L'Eroiki. Przyznam
sie, Ze trasa ta byta troche
zapchajdziura - na dzien, gdy

nie za bardzo chciato nam sie
juz jezdzi¢ pociagami. Stad tez
petna petla rowerowa. A za cel
obrali$my sobie, niczym nie-
mieccy emeryci, tournée po re-
stauracjach i kawiarniach.
Wszystkie oznaczytem na ma-
pie, wszystkie godne polece-
nia. Tak samo jak zreszta sama
trasa - niby zapchajdziura,

1

niby nic o tamtej okolicy nie
wiedziatem, jednak okazata
sie nad wyraz widokowa i kli-
matyczna. Szczegolnie ujeta
mnie ilo$¢ lasow i gor - tak
bardzo niecharakterystyczna
dla widokow Toskanii, ktore
znamy z pocztowek. No i ten
przepiekny zamek

swiy.co/gZ4m

Link do Stravy:
swiy.co/gZ57

GPX


http://swiy.co/gZ4m
http://swiy.co/gZ57

Tez szukalismy cienia...

RODZA): Petla.

TRUDNOSCI NA TRASIE: W kilku
miejscach szuter, w jednym -
ciut bardziej stromo. Jednak

w miare bezpiecznie. Poza tym
trudnosci brak. Suma podjaz-
dow to 1003 m w gore.

NAWIERZCHNIA | TYP ROWERU:
Praktycznie cata asfaltowa.
Tylko w kilku miejscach sa
fragmenty szutrowe (np.

na 12,3 km czy tez przy zamku
na 26 km). Niemniej szutry sa
dobrze ubite i rowne.

TOSKANIA

RUCH SAMOCHODOWY: Trasa pro-
wadzi po drogach publicznych
(w wiekszosci), jednak nie sa
to jako$ mocno uczeszczane
drogi. Czasem przejedzie kilka
aut pod rzad, czasem nic nie
przejedzie przez kilka minut.

A na niektorych fragmentach -
i przez kilkanascie.




TRASA 4/4: VAL D'ORCIA

TOSKANIA

30 57 KM

Najlepsze zostawiliSmy sobie
na koniec. Dolina Val d'Orcia
uznawana jest za najpiek-
niejsza w catej Toskanii, co
potwierdza chociazby fakt
wpisania jej na liste swiato-
wego dziedzictwa UNESCO. To
wiasnie tutaj Gladiator wracat
pod koniec filmu do swojej
chaty, to tutaj znajduja sie

liczne cyprysowe alejki, a kra-
jobraz przypomina ten falisty,
znany z pocztowek (pamietaj

tylko o obnizonych oczekiwa-
niach - dtuga ogniskowa robi

swojel).

Niemniej - trasa bardzo

przyjemna. Naprawde mocno
polecam

13

RODZAJ: Trasa jest petla, jednak
na miejsce startu i mety (kul-
towe Buonconvento - miejsce
startu L'Eroiki) dojezdzamy
pociagiem bezposrednim ze
Sieny. To jedyny minus Sieny
jako bazy wypadowej - jest
oddalona od Val d'Orcia,

a pociag dojezdza jedynie

do Buonconvento. Chciatoby

swiy.co/gZ4o

Link do Stravy:
swiy.co/gZ5E

GPX


http://swiy.co/gZ4o
http://swiy.co/gZ5E

Szutrami w strone Pienzy

sie pojechac dalej i zobaczy¢
jeszcze inne miejsca w dolinie
rzeki Orcia, jak np. Montepul-
ciano, ale to bytoby juz zbyt
wiele kilometréw na nasze
aktualne mozliwosci.

TRUDNOSCI NA TRASIE: Do pod-
jechania mamy 1123 m, czyli
podobnie jak w poprzednich
trasach. Innych trudnosci
brak. Zabierz zapas wody -
wiadomo. Jedzenie polecam
ogarna¢ w San Quirico d'Or-
cia. Pierwotnie planowatem
zjes¢ w Pienzie, jednak przez
duza liczbe ciekawych miejsc
po drodze (kapliczka, skupiska

LASY JANOWSKIE

cyprysow, kadr z Gladiatora),

ktore nagrywatem, nie zdazy-
tem przed siesta. Jesli jedziesz
przelotowo, bez nagrywania

- moze sie uda.

NAWIERZCHNIA | TYP ROWERU:
Jest sporo fragmentdw szutro-
wych, a kilka (zwtaszcza przed
Pienza) kamienistych. Jednak
wszystko do przejechania. Jesli
chodzi o podjazdy, to momen-
tami trzeba naprawde mocno
naciskac¢ na pedaty, rowno-
czes$nie uwazajac na kamyki.
Niemniej w wiekszosci szutry
s $wietne - rowne i szybkie.
Szczegolnie podobata mi sie

14

droga powrotna z Pienzy
po $ladzie L'Eroiki - kapitalny
szuterek i piekne widoki.
Trasa wytacznie dla rowerow
gravelowych, trekkingowych
i innych lubiacych teren.

RUCH SAMOCHODOWY: Znikomy,
poza miastami i okolicznymi
drogami. Kiedy juz whijasz
sie w szutry - jestes tylko Ty
i droga. Co$ pieknego



