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Gory Sowie i sasiednie Gory Bardzkie nie naleza

do szczegodlnie popularnych pasm, dzieki czemu nawet
W sezonie mozesz tu spokojnie poczuc gorski klimat

i nacieszy¢ sie widokami bez ttumdw. Nie sa tez zbyt
wysokie, a trasy nie nalezg do dtugich, dlatego swietnie
sprawdzaja sie na krétkie, przedobiadowe wyjscia - takze
z dzie¢mi.

Ich kameralno$¢ ma jednak swojg cene. To nie jest topowa
piatka pasm gorskich w Polsce, jesli chodzi o liczbe
spektakularnych punktow widokowych. Ale wtasnie dla
tych laséw, swietnej atmosfery i sporadycznych, ale bardzo
przyjemnych panoram (sa tu réwniez wieze widokowe!)
warto wyskoczy¢ tu na kilka dni. Serio wypoczniesz.

A przy okazji troche pozwiedzasz - poza trasami jest tu
sporo ciekawych, historycznych miegjsc, ktdre zaznaczytem
na mapie osobnymi pinezkami.

Obejrzyj film
swiy.co/odU-

Twierdza Srebrna Géra


http://swiy.co/odU-

GORY TO JEST SWIAT

swiy.co/odU2

W ramach ciekawostki: w Gérach Sowich mozna spotka¢ muflony - dzikie owce
charakterystyczne dla krajéw srédziemnomorskich, pochodzace m.in. z Sardy-
nii i Korsyki. Spotkania z nimi wcale nie naleza do rzadkosci. W tym niewielkim
pasmie (okoto 26 kilometréw diugosci) zyje ich okoto 600. Najczesciej widywane
sg zima, na wschodnich stokach, gdzie gromadza sie w stada liczace nawet kil-
kadziesiat osobnikow.

Dojazd - Géry Sowie sg przeciete trzema przeteczami: Jugowska, Woliborska
i Walimska, dzieki czemu dojazd jest dos¢ szybki i sprawny. Od autostrady A4
do Bielawy dojedziesz w okoto godzine.

Jesli planujesz podréz komunikacja publiczna, nie mam najlepszych wiesci. Ze
wzgledu na niewielkg popularnosc¢ regionu, transport publiczny jest tu stabo
rozwiniety. Pociagiem najlepiej dojechaé najpierw do Wroctawia, a nastepnie
Kolejami Dolno$laskimi (linia D4) przez Swidnice do Bielawy. Cala trasa zajmu-


http://m.in
http://swiy.co/odU2
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Muflony sprowadzit tu w 1902 roku hrabia von Seidlitz-Sandretzky

je okolo 2 godziny. Niestety, z Bielawy nie kursuja autobusy dowozace bezpo-
$rednio na szlaki.

Lepsza opcja jest dojazd pociagiem do Zabkowic Slaskich - z przesiadka w Ka-
miencu Zabkowickim (linia D9 na D90 lub D91). Podrdz trwa okoto 1 godz. 25
min. Z Zabkowic istnieje mozliwos$¢ dojazdu prywatng linig

pod sama Twierdze Srebrna Gdra. Stad mozesz ruszy¢ zar6wno na zwiedzanie
twierdzy, jak i na szlak trasa dawnej kolei zebatej. Niestety, w inne miejsca re-
gionu autobusy juz nie dojezdzaja. Na zadna z przeteczy nie dotrzesz komunika-
cja publiczna.

Dla dzieci - moim zdaniem to bardzo dobre géry na wypady z dzieémi. Jesli
zaczynasz trasy z przeteczy, podejscia sg fagodne, co zreszta dobrze widad
przy konkretnych propozycjach tras. Jedyny minus to brak typowych, wysoko
potozonych schronisk, ktdre czesto dzialaja na dzieci jak magnes.

Schroniska znajdziesz gtéwnie przy drogach i na poczatku tras - przyktadem sa
schronisko Orzet czy PTTK Zygmuntéwka, potozone kilkaset metréw od parkin-
gu na Przeleczy Jugowskiej. Sezonowo dziala tez maly bufet na Wielkiej Sowie,
gdzie kupisz co$ cieptego lub drobng przekaske, cho¢ kulinarnych cudéw raczej
tu nie doswiadczysz.


https://daniel-autokary.pl/images/ska/rozklad-jazdy/rozklad-jazdy-ska-linia-100.pdf
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Dla ps6w - jak w catych Gérach Sowich i sasiednich Gérach Bardzkich, wszyst-
kie trasy sa dostepne réwniez dla pséw. Caly obszar objety jest parkiem kra-
jobrazowym. Rezerwaty przyrody, do ktdrych nie wolno wchodzi¢ z psem, sg
niewielkie i leza poza gléwnymi szlakami - raczej nie ma ryzyka, ze trafisz tam
przypadkiem.

Kiedy jecha¢ - kiedy tylko dusza zapragnie. To pasma mato popularne, wiec

nawet w sezonie jest tu wzglednie spokojnie. Ttumy pojawiaja sie gtéwnie

przy najwiekszych atrakcjach podczas diugich, stonecznych weekenddéw -

na Wielkiej Sowie, przy schronisku Zygmuntdwka czy w Twierdzy Srebrna Géra
- ale zwykle da sie to bez problemu ogarnad.

Jesienia i zima warto polowac na inwersje. Przy odpowiednich warunkach (wie-
cej o tym w ksiazce, w rozdziale o przewidywaniu inwersji) zjawisko to wystepu-
je tu dosé czesto. Nam udalo sie je dobrze przewidzied, co widad na zdjeciach.

Noclegi - jako baze wypadowsg polecam jedna z miejscowosci potozonych

u podnédza gor. My wybrali$§my Bielawe — miasto z nieco lepiej rozwinieta infra-
struktura: sa tu sklepy, restauracje i kilka fajnych hoteli. Konkretnie nocowali-
Smy w - tadnym obiekcie ze spa, basenem, restauracja i $niadania-
mi.

Jesli wolisz bardziej kameralny klimat, rozejrzyj sie za noclegami w
- pieknie potozonym miasteczku wciskajacym sie w gorska doline. Mozna tu
nawet przenocowac w samej . Klimat jest nie do podrobienia.

Nocowanie pod namiotem - teoretycznie mozna nocowa¢ pod namiotem

w okolicy, ale nie ma tu zbyt wielu miejscéwek, dla ktérych warto bytoby tasz-
czy¢ caly biwakowy ekwipunek. W miare widokowe polany znajdziesz nieda-
leko drogi na tzw. Gére Marii - zaznaczylem je na mapie pomararniczowsa ikong
namiotu (jest tez zdjecie na mapy.com). To jednak miejsca poza gléwnymi tra-
sami.

Sa réwniez inne polany, np. na zachéd od miejscowosci Kamionki, ale tam trud-
niej o réwne, wygodne miejsce pod namiot.


https://www.booking.com/hotel/pl/palac-bielawa.pl.html?aid=1191384&label=mkt123sc-06ff43f5-2333-4716-8772-98a308a40203&sid=06593249232e0c5576c3018ef26d7e8f&all_sr_blocks=4934712_309907435_2_33_0_1104167&checkin=2026-01-24&checkout=2026-01-25&dest_id=49347&chal_t=1769165132463&force_referer=
https://www.booking.com/searchresults.pl.html?ss=Srebrna+Góra%2C+dolnośląskie%2C+Polska&ssne=Bielawa&ssne_untouched=Bielawa&label=mkt123sc-06ff43f5-2333-4716-8772-98a308a40203&sid=06593249232e0c5576c3018ef26d7e8f&aid=1191384&lang=pl&sb=1&src
https://www.booking.com/hotel/pl/twierdza-srebrna-gora-donzon.pl.html?aid=1191384&label=mkt123sc-06ff43f5-2333-4716-8772-98a308a40203&sid=06593249232e0c5576c3018ef26d7e8f&all_sr_blocks=1163532401_389043999_2_1_0&checkin=2026-01-24&checkout=2026-01-25&dest_
http://mapy.com

GORY SOWIE | GORY BARDZKIE

To wiasnie tutaj, u stop Srebrnej Gory, ponad 120 lat temu poprowadzono wyjat-
kowo widokowy, kilkudziesieciokilometrowy odcinek kolei sowiogorskiej. Dzi$
mozesz przej$é jego fragment w formie tatwej i niedlugiej petli trekkingowe;.

Znakiem rozpoznawczym tej trasy jest bardzo tagodne nachylenie - doktadnie
takie, jakie byto idealne dla kolei. Gléwna atrakcja sa monumentalne, ceglane
wiadukty kolejowe, zbudowane w okolicach Srebrnej Géry i Zdanowa. Robig
duze wrazenie, zwlaszcza jesli trafisz tu przy dobrej pogodzie.

swiy.co/odP-

TRUDNOSCI: trasa tatwa i bar-
dzo przyjemna. taczne podej-
Scia to okoto 168 m. Jedynie
w rejonie wiaduktow jest
nieco bardziej stromo - trzeba
zej$¢ do pierwszego i zej$¢

na $ciezke z drugiego. Najwy-
godniej robic to bokiem.

NAWIERZCHNIA: ziemisto-ka-
mienista. katwa i przyjemna

- w duzej czesci idzie sig szero-
kim duktem lesnym.

DOSTEPNOSC JEDZENIA I PICIA:
brak jakiegokolwiek miejsca
po drodze na uzupetnienie

zapaséw - warto zabrac ze
soba jedzenie i wode.

swiy.co/odPx

GPX


http://swiy.co/odPx
http://swiy.co/odP-

GORY TO JEST SWIAT

Wiadukt sowiogorskiej kolei zebatej

Szlaki prowadzace przez las rowniez potrafia zaskoczy¢ pieknym klimatem
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Wielka Sowa to szczyt zaliczany do Korony Gor Polskich, liczacy 1 050 m n.p.m.
Na sam wierzchotek mozesz dotrze¢ bardzo szybka i wygodna trasg od strony
schroniska Gorski Orzel. W dwie strony przejscie zajmuje zaledwie 2 godziny,
a suma podejs$¢é wynosi okolo 260 m w pionie.

Jesli jednak masz wiecej czasu i sit, warto te wycieczke nieco wydtuzy¢. My wy-
bralismy trase Gtéwnym Szlakiem Sudeckim z Przeleczy Jugowskiej. To petla

w ksztalcie ,,0semki”, z punktem stycznym posrodku - Kozim Siodlem. Nie jest
ona wyraznie bardziej widokowa, bo podobnie jak krétsza opcja prowadzi gtéw-
nie przez las. Ale las to tez §wiat. Po co i$¢ 2 godziny wsrdd drzew, skoro mozna
i8¢ 3.

Dodatkowym plusem tej wersji jest schronisko PTTK Zygmuntéwka, polozone
okoto 400 m od parkingu na przeteczy. Mozna tu cos zjesé, co byto jednym z po-
woddw, dla ktérych wybraliSmy wtasnie te opcje. Co ciekawe, suma podejsé jest
praktycznie taka sama - okoto 267 m w pionie.

Gléwna atrakcjg Wielkiej Sowy jest kamienna, biata wieza widokowa o wyso-
kosci 25 m. Niestety zima bywa ona zamknieta w dni powszednie, co troche
mnie zasmucito. W sezonie letnim (od maja do wrzesnia) wejscie jest bezplatne
i mozliwe w godzinach 10:00-15:30, a w weekendy 9:00-18:30. Poza sezonem,
od pazdziernika do kwietnia, wieza jest dostepna tylko w weekendy w godzi-
nach 9:00-16:00. Zycze ci wiecej szczescia do widokéw - nam trafily sie wytacz-
nie chmury.
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Wielka Sowa - wieza widokowa



swiy.co/odeT

TRUDNOSCI: do podejécia okoto
267 m. To jedyne ,wyzwanie”
na tej trasie.

NAWIERZCHNIA: ziemisto-ka-
mienista.

DOSTEPNOSC JEDZENIA I PICIA:
w sezonie na Wielkiej Sowie
mozna kupic drobne, raczej
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swiy.co/odeV

mato zdrowe przekaski. Na
Przeteczy Jugowskiej czasem
pojawia sie buda z jedzeniem.
Ja i tak polecam zabrac co$

ze soba, a na obiad pojechac
do restauracji - jedna sensow-
na zaznaczytem na mapie.

swiy.co/oddB

GPX


http://swiy.co/oddB
http://swiy.co/odeT
http://swiy.co/odeV
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Inwersja nad Gérami Sowimi. W dole przekaznik na Wielkiej Sowie - nieco wyzszy od niewidocznej
wiezy widokowe;j.

Jesli masz jeszcze niedosyt tutejszych klimatycznych, leSnych wedréwek z wieza
widokowa w tle, mozesz wyskoczy¢ z tego samego parkingu co poprzednia trasa,
czyli z Przeleczy Jugowskiej, ale w przeciwnym kierunku. Idac na wschéd, doj-
dziesz do Kalenicy - trzeciego co do wysokosci szczytu Gor Sowich (po Wielkiej
Sowie i Matej Sowie). Szczyt ma 964 m n.p.m.

Sama wieza widokowa moze nie jest tak efektowna jak ta na Wielkiej Sowie,
ale bez problemu spelnia swoja role. Widoki sa zdecydowanie warte podejscia,
a dodatkowym plusem jest fakt, ze wieza jest otwarta przez caly rok.

Jesli chodzi o przebieg trasy, mozna poprowadzic¢ jg bardziej naturalnie przez
schronisko PTTK Zygmuntéwka. Idac do niego z Wielkiej Sowy, wyraznie

nadklada sie drogi, natomiast przy wycieczce na Kalenice mozna wstapic¢ tam
po drodze albo na powrocie - wszystko zalezy od tego, jak ulozysz sobie petle.

Podstawowa wersja prowadzi tam i z powrotem ta samg trasa, ale mozna tez
zrobié petle przez Bielawska Polane. Ja polecam wariant powrotny potudniowo-
-zachodnimi stokami, doktadnie tak, jak zaznaczylem trase na mapie. Obecnie
sa one do$¢ mocno wygolone (wycinka lesna w petni), dzieki czemu tatwiej na-
cieszy¢ sie widokami.



swiy.co/odWD

TRUDNOSCI: suma podejs¢ jest
najwieksza ze wszystkich opi-
sanych tu tras i wynosi okoto
318 m w pionie. Jesli jednak
nie robisz petli i wracasz bez-
posrednio ze szczytu Kalenicy
na parking, podejs$¢ bedzie
tylko okoto 185 m (tacznie
okoto 5 km w dwie strony).

NAWIERZCHNIA: ziemisto-kamie-
nista. Nic szczegélnie wyma-
gajacego.
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DOSTEPNOSC JEDZENIA I PICIA:
jedyna w miare sensowna
opcja to schronisko PTTK Zyg-
muntowka pod przetecza lub
sezonowa buda z przekaskami
na Przeteczy Jugowskiej.
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http://swiy.co/odYh
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Gory Sowie (i sasiednie Gory Bardzkie) obfituja w liczne atrakcje alternatywne
wobec tras trekkingowych. Stad tez wyjatkowo pojawia sie tu krétki podrozdziat
z kilkoma innymi miejscami, ktére warto odwiedzi¢ przy okazji pobytu w tym
regionie. Podrzucilem tez kilka gastronomiczno-kawiarnianych lokalizacji

w okolicy, wartych uwagi. Chocby kawiarnie mistrzyni Swiata w balistyce!

Podziemne Miasto Osowka. Kompleks podziemnych korytarzy i hal z czaséw
II wojny $wiatowej, nalezacy do projektu ,Riese”. Udostepniony do zwiedzania
z przewodnikiem, prezentuje niedokoriczone wyrobiska, infrastrukture tech-
niczng oraz ekspozycje historyczne.

Sztolnie Walimskie. System podziemnych tuneli wydrazonych przez Niemcéw
w latach 1943-1945 w ramach projektu ,Riese”. Trasa turystyczna prowadzi
przez korytarze, sztolnie i komory, pokazujac skale prowadzonych prac oraz
warunki ich powstawania.

Zamek Grodno - Zagérze Slaskie. Sredniowieczny zamek obronny potozony
na szczycie Gory Choina, z widokiem na Jezioro Bystrzyckie. Zachowane mury,
wieza i dziedziniec sg dostepne do zwiedzania, a sam obiekt pelni funkcje mu-
zealna.

Twierdza Klodzko. Rozlegla twierdza bastionowa dominujaca nad centrum
Klodzka, rozbudowywana od XVII do XIX wieku. Udostepnione sg trasy na-
ziemne i podziemne, w tym chodniki minerskie.

Twierdza Srebrna Gora. Najwieksza gorska twierdza w Europie, zbudowana
w XVIII wieku jako element pruskiego systemu obronnego. Zachowany kom-
pleks fortéw i bastionéw mozna zwiedzaé z przewodnikiem.
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