


CZESKIE GORY STOLOWE

Niedawno pojawita sie aktualizacja do ksigzki Gory to jest
Swiat dotyczaca tras w polskiej czesci Gor Stotowych, a dzi$
czas na naszych potudniowych sasiadow. Bliskosc¢ tras z obu
tych aktualizacji sprawia, ze idealnie bytoby zrobi¢ kilka

z nich podczas jednego wyjazdu — o ile masz na to czas,

bo tym razem przygotowatem az pie¢ $wietnych (i, moim
zdaniem, jeszcze bardziej widokowych niz polskie) wycieczek.

swiy.co/jPC1

Gotycka Brama, Skaty Adrszpaskie


http://swiy.co/jPC1
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Czeskie Gory Stolowe nazywaja sie Broumovskeé stény, a w tej aktualizacji przyj-
rzymy sie doktadnie AdrSpassko-teplickim skatom, znanym réwniez jako Adrsz-
paskie i Teplickie Skalne Miasto. To obszar wielokrotnie wiekszy od naszej cze-
Sci Gor Stotowych — z jeszcze wieksza liczba ciekawych skat, ciasnych korytarzy,
suchych wawozow i punktéw widokowych. Jedyny minus? Niestety, réwniez
wieksza liczba turystow. Ale spokojnie — da sie ich ominad.

Noclegi — jako baze wypadowa mozna wybraé , a jesli planujesz
podczas jednej wizyty odwiedzi¢ takze polska czesé Gor Stotowych, dobra baza
bedzie

W okolicy nie brakuje p6l namiotowych, ale w sezonie wakacyjnym s one za-
zwyczaj mocno zattoczone — szczegélnie te sasiadujace z Adrszpaskimi Skatami,
jak np. kemping Bucnice (nie polecam). Udato mi sie natomiast znalez¢ catkiem
przyjemne, spokojniejsze miejsce na uboczu — Camping Bozanov, ktéry zazna-
czytem na mapie.

Dojazd — jedyna sensowna opcjg komunikacji publicznej jest sezonowy pociag
Wroctaw-Adrs$pach, kursujacy od czerwca do wrzesnia dwa razy dziennie.

Jesli zdecydujesz sie na nocleg w Kudowie-Zdroju, a nie dysponujesz samocho-
dem, pozostaje Ci wycieczka zorganizowana do AdrSpachu przez jedno z lokal-
nych biur podrézy.

Inna, cho¢ bardziej czasochtonna i meczaca opcja, jest podrdz pociagiem
z Kudowy do czeskiego miasta Nachod, a nastepnie przesiadka na pociag lub
autobus do Adrspachu lub Teplic nad Metuj.

Rozklady potaczenl kolejowych znajdziesz na , ajeszcze lepiej tu, gdzie
sprawdzisz zaréwno kursy pociagow (,,by train”), jak i autobuséw (,,by bus”).

Kiedy jecha¢? Bywaly lata, gdy w czasie majéwki Czesi zamykali granice

z Polska, informujac turystéw, ze AdrSpach nie przyjmuje juz wiecej osob. Tak,
dobrze czytasz — majowka to zly pomyst. Podobnie jak wszystkie inne dlugie
weekendy i wakacje.


https://www.booking.com/searchresults.pl.html?aid=1191384&sid=5535206a35bbca76cc636369a30b5d8d&sb=1&sb_lp=1&src=index&src_elem=sb&error_url=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Findex.pl.html%3Faid%3D341392%26sid%3D5535206a35bbca76cc636369a30b5d8d%26sb_price_typ&chal_t=1761326564440&force_referer=
https://www.booking.com/searchresults.pl.html?ss=Kudowa-Zdrój%2C+dolnośląskie%2C+Polska&ssne=Police+nad+Metují&ssne_untouched=Police+nad+Metují&efdco=1&label=mkt123sc-29013340-8e51-4fc1-b1d8-d0b2f8bf683a&sid=5535206a35bbca76cc63636
http://www.cd.cz
https://www.adrspasskeskaly.cz/en/doprava
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Kamenné hfiby (grzyby) nieopodal trasy do bramy

Rocznie te skaly odwiedza nawet 500 000 0s6b, z czego wiekszos¢ w sezonie let-
nim. Najlepiej wiec przyjechad tutaj w tygodniu i poza wakacjami. Szczegdlnie
polecam jesien albo nawet zime. Skalne miasta maja te zalete, ze pora roku nie
wplywa znaczaco na jako$¢é wedréwki czy widoki. Ich najwiekszym atutem sa
same skaly i piekne kamienne korytarze, ktére o kazdej porze wygladaja impo-
nujaco.

Jesli jednak musisz przyjechaé w weekend, da sie uniknaé thumdéw. Wyrusz

na szlak zaraz po otwarciu bramek biletowych (tak, wiekszo$¢ tras jest biletowa-
na) albo tuz przed ich zamknieciem. Z jakiego$ powodu ttumy najchetniej po-
jawiaja sie miedzy 10:00 a 15:00 — poza tymi godzinami bywa znacznie luzniej

i czesto udaje sie przejsc trasy bez zatoréw.
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Kamienna brama

A co wspdlnego ma ta petla z Wiochami? Przypomina... wloski but. Sam to wy-
myslitem. Znowu. Mam ostatnio wene!

Wycieczka zaczyna sie — jak wszystkie z tej aktualizacji — na platnym parkingu.
Placi¢ mozna tutaj (jak wszedzie) w ztotéwkach. Gléwnym punktem programu
jest Kamienna Brama, wysoka i szeroka na pie¢ metréw. Niesamowite, jak ten
glaz znalazt sie wlasnie w tym miejscu!

Ale nie tylko dla Bramy warto wybra¢ sie na te petle. Picknym miejscem jest
takze punkt koricowy trasy (tam, gdzie zawracamy) — szczyt Koruna. Rozciaga
sie z niego bajeczna panorama, a dla relaksu mozna pobujaé sie na hustawce
zawieszonej na drzewie.

Uwazam zreszta, ze obok tych najbardziej znanych tras (ktére opisze za chwile)
jest to jedna z tadniejszych i bardziej klimatycznych tras w catych Broumov-
skich Sténach. No i co wazne — nie jest zbyt popularna.



swiy.co/iNIK

TRUDNOSCI: do pokonania jest
tacznie okoto 300 metrow
przewyzszenia. Innych
trudnosci brak — o ile samo
»podejscie” mozna uznac

za trudnosé. Poza tym - nic,
co mogtoby zaskoczyc.

DLA DZIECI: trasa idealna dla
dzieci z nieco lepsza kondy-
cja. Nie jest to juz spacerek
w stylu tras z poprzedniej
aktualizacji Gory Stotowe.
Czesc polska — tutaj jest
wiecej do przejscia, ale wciaz
bez wiekszych wyzwan.

DLA PSOW: w przeciwien-
stwie do polskiej czesci Gor
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Stotowych, te tereny — choc¢
moim zdaniem fadniejsze

i bardziej rozlegte — nie sa
objete Parkiem Narodowym.
Dlatego mozna tu spokojnie
wedrowac z psem.

NAWIERZCHNIA: typowa lesna
Sciezka, w wigkszosci ka-
mienisto-ziemista. Miejscami
wystepuja korzenie drzew,

a po deszczu bywa slisko. Na
trasie znajduje sie tez krotki
odcinek drewnianej ktadki.

NOCOWANIE POD NAMIOTEM:
teren ten wchodzi w sktad
CHKO Broumovsko (Obszaru
Chronionego Krajobrazu

Broumovsko). W takich miej-
scach w Czechach biwakowa-
nie ,na dziko” jest zabronione.

DOSTEPNOSC JEDZENIA I PICIA:
po drodze nie ma schronisk
ani sklepow, wiec nie ma
gdzie kupic jedzenia. Mozna
trafi¢ na pojedyncze zrodta
wody, ale ja bym jej nie pit —
lepiej zabrac zapasy ze soba.

swiy.co/iNIM

GPX


http://swiy.co/jNJM
http://swiy.co/jNJK
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Formacje skalne na trasie Ostas

Zaraz obok miejscowosci Bukowiec znajduja sie dwie petelki w ksztalcie znane-
go Ci z poprzedniej aktualizacji ,balonika” — czyli trasy, w ktdrej poczatek i ko-
niec prowadza ta sama $ciezka, a Srodkowa cze$¢é tworzy petle. Cechg wspdlna
obu sa oczywiscie piekne widoki, rozposcierajace sie ze skalnych ostaricow,

na ktére wchodzi sie po drodze. Obie sa tez krétkie i niezbyt wymagajace fizycz-
nie — idealne na rozchodzenie sowitego, ciezkiego czeskiego obiadu.

Jedna z tras ma okoto 200 m przewyzszenia i zajmuje okolo 2 godzin — wiec
tutaj moze lepiej nie obzerad sie wcze$niej, natomiast druga spokojnie mozesz
zrobié po dwudaniowym obiedzie i piwie na doktadke. Prowadzi ona na tak
zwane Skalne Miasto Ostas, a cato$¢ przejdziesz w okoto godzine, pokonujac
zaledwie 120 m podejscia. Te druga trase szczegolnie warto rozwazy¢ jako
miejsce na kawe i deser z termosu. Skatka jest wyjatkowo piekna i widokowa —
znajdziesz tu wiele miejsc, gdzie mozna usigé¢ na ziemi i popatrze¢ w kierunku
(najlepiej) zachodzgcego storica. Nie ma tu biletowanego wejscia, wiec nikt nie
bedzie kazat Ci schodzié przed zamknieciem bramek.



swiy.co/iNIQ

RUDNOSCI: do podejécia, jak juz
wspominatem, jest niewiele.
Trasy naleza do tych bardzo
tatwych, wrecz spacerowych.
DLA DZIECI: idealne, nawet dla
najmtodszych. Szczegolnie
polecam pierwsza trase. W
razie potrzeby mozna dojs¢

z parkingu tylko do punktu
widokowego (okoto 800 m) —
jesli dziecko nie datoby rady
dalej. Ba, nawet mozecie je
tam po prostu wnies¢!

DLA PSOW: wejscie mozliwe.

CZESKIE GORY STOEOWE

swiy.co/iNIf

NAWIERZCHNIA: sciezka mocno
wydeptana, ziemisto-piasz-
czysto-kamienista, bardzo pro-
sta technicznie i bez zadnych
trudnych fragmentow.

NOCOWANIE POD NAMIOTEM:
niestety na obu trasach obo-
wiazuje zakaz biwakowania.
W przypadku krétszej trasy
mozna jednak przenocowac w
miejscowosci, tuz obok par-
kingu — na matym polu na-
miotowym Chatova Osada a
kemp Ostas. To $wietna opcja,
jesli planujesz ztapac¢ wschod
stonca na szlaku.

DOSTEPNOSC JEDIENIA I PICIA: w
miejscowosci, w tym samym
miejscu co kemp, znajduje
sie Hosptidka u Meliku — ser-
wuja catkiem dobre knedle z
gulaszem. Na starcie drugiej
trasy dziata natomiast Ho-
spudka Ryba na Hrazi. Obie
miejscowki zaznaczytem na
interaktywnej mapie.

swiy.co/iNIV swiy.co/jNJi
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http://swiy.co/jNJi
http://swiy.co/jNJV
http://swiy.co/jNJQ
http://swiy.co/jNJf
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Skat Adrszpaskie widziane z oddali

Czas na topowa trase w Adrszpaskim Skalnym Mie$cie. Znajdziesz tu niesamo-
wite skalne labirynty, wysokie na kilkadziesiat metréw iglice pionowo wznosza-
ce sie ku gorze oraz stynna, ,instagramows” skalna brame, sprawiajaca wraze-
nie, jakby prowadzita do zapomnianej kopalni rodem z Wiadcy Pierscieni.

Do tego dochodzi kapitalne jezioro Adrszpaskie, powstate w dawnym kamienio-
tomie, liczacy sobie 16 metréw wodospad, piekne punkty widokowe i, oczywi-
Scie, te niezwykle kamienne iglice. Najwyzsza z nich — Milenci (,,Zakochani”) —
ma az 81 metréw wysokosci! To wlasnie one nadajg temu miejscu niesamowity,
wrecz basniowy klimat.

Jesli w polowie trasy zmecza Cie tutejsze ttumy — nic straconego. Badz jak cho-
ragiewka i dostosuj sie do warunkow! Na drugim kilometrze X
zej$¢ z zielonego szlaku i odbié z6ttym w strone Teplickich Skat. Wycieczke zakon-
czysz przy stacji kolejowej, z ktdrej bez problemu wrécisz na miejsce startu. Jesli
natomiast masz jeszcze zapas sit, mozesz wydtuzy¢ wedréwke o kolejng petle wiha-
$nie w Skatach Teplickich — jej opis znajdziesz w nastepnym punkcie.


https://mapy.com/s/juragaboro

swiy.co/iNIn

TRUDNOSCI: moim zdaniem
- brak. Jedynie w kilku miej-
scach mozna lekko zasapac
sie na schodkach.
DLA DZIECI: $wietna trasa dla
dzieci. Jedynie w wakacyjne
weekendy lepiej mie¢ pocie-
chy na oku — ludzi jest wtedy
naprawde duzo.
DLA PS6W: o dziwo, mimo du-
zej popularnosci trasy, mozna
tu spacerowac z psem (oczy-
wiscie na smyczy).
NAWIERZCHNIA: tatwa technicz-
nie. Jak w przypadku wiek-
szosci tras - dominuja skaty

CZESKIE GORY STOEOWE

i ubita ziemia. Jest tez sporo
schodkow, ale drewnianych,
wiec przyjemnych dla psich
tap. Dla ludzi natomiast moga
by¢ po deszczu $liskie.

NOCOWANIE POD NAMIOTEM:

na terenie parku obowiazuje
zakaz biwakowania. Niestety
w najblizszej okolicy trudno

0 sensowne miejsce do spania.
Jest jedno pole namiotowe, ale
w sezonie zapchane po sam
korek - wiec raczej nie po-
lecam.

DOSTEPNOSC JEDZENIA I PICIA:
niedaleko parkingu znajdziesz
kilka restauracji, cho¢ - jak
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to w popularnych miejscach -
ich jakos¢ potrafi spadac wraz
z liczba turystow. Godne uwa-
gi jest Qadr Rest & Bar - kuch-
nia wciaz $rednia, ale sama
miejscowka bardzo przyjemna
i klimatyczna (zaznaczytem ja
na mapie). Poza tym na trasie
nie ma nic poza matym barem
na 700. metrze, gdzie zapomi-
nalscy moga kupi¢ co$ na zab
i napoje. Bar dziata tylko

W sezonie.

swiy.co/jNIs
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http://swiy.co/jNJs
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Teplickie skaty

Podobnie jak skaly Adrszpaskie, tak samo i Teplickie byly niegdy$ dnem oceanu.
Albo przynajmniej morza, bo interpretacje sa rozbiezne. Faktem jednak jest,

ze wszystkie tutejsze skaly zawdzieczamy wlasnie tej stojacej przed setkami mi-
lionéw lat wodzie, ktéra naniosta w te okolice liczne wapienne osady. Kiedy zas
woda ustapila, do roboty wziely sie ruchy tektoniczne wypietrzajace dane osady,
po czym nastepna w kolejce wjechata erozja. A to rozpuszczajac, a to wietrzac
te resztki oceanu, rzezbigc tym samym te przepiekne, skalne labirynty i wieze.

Teplickie skaly od Adrszpaskich sa oddzielone Wilczym Wawozem (V1¢i rokle),
jednak niewiele im ustepuja. Ani pod katem klimatu, ani widokéw. Ustepuja
jedynie pod wzgledem ttuméw, co oczywiscie bardzo mnie cieszy. Jest tutaj za-
zwyczaj duzo mniej ludzi, co na pewno docenig wszelkiej masci introwertycy.

Jesli ta czesé bardziej przypadnie Ci do gustu, musisz wiedzied, ze takze i te
mozna przediuzy¢ sobie o zielony, jeszcze mniej popularny szlak. Nie glupim
rozwiazaniem jest, kiedy planujesz wyj$¢ w godzinach szczytu, jest zaczaé wia-
$nie od tego niebieskiego. Zanim dojdziesz do gléwnego punktu programu - Te-
plickiego Skalnego Miasta - nieco sie tam juz wyludni. ta trasa. Zaréwno
do Teplickich jak i Adrszpaskich skat obowigzuje bilet. Polecam kupié go wcze-
$niej online. Jest taniej i nie trzeba sta¢ w kolejce. Do Teplickich kupisz go tutaj,
za$ do Adrszpaskich


https://mapy.com/s/conucagefe
https://tickets.teplickeskaly.cz/ 
https://www.adrspasskeskaly.cz/pl/online-vstupenky/

TRUDNOSCI: fizycznie to naj-
trudniejsza z opisywanych
tras — do pokonania jest 416
m przewyzszenia. Technicznie
jednak pozostaje prosta, poza
kilkoma miejscami z dos¢
waskimi, drewnianymi ktad-
kami. Spokojnie do przejscia
- wystarczy ztapac sie poreczy.
Zwrac tez uwage, by i$¢ w do-
brym kierunku. Czesc trasy
jest jednokierunkowa, wiec
po prostu trzymaj sie mojego
$ladu - wtedy niczego nie
pomylisz.
DLA DZIECI: idealna dla tych,
ktore maja juz troche kondycji
i lubig dtuzsze podejscia.
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DLA PSOW: mozna wejsé

Z psem, oczywiscie na smyczy.
NAWIERZCHNIA: tatwa tech-
nicznie. Jak w wiekszosci

tras - dominuja skaty i ubita
ziemia, a miejscami pojawiaja
sie drewniane ktadki.

NOCOWANIE POD NAMIOTEM:
na terenie parku obowiazuje
zakaz biwakowania.

DOSTEPNOSC JEDZENIA I PICIA:
na trasie brak mozliwosci
zakupu jedzenia czy napojow.
Strumieni jest sporo, ale tej
wody raczej bym nie pit. Plu-
sem sa natomiast taweczki
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w kilku punktach trasy,

przy ktérych mozna zrobic¢
przerwe i zjes¢ swoje Sniada-
nie z pieknym widokiem.

swiy.co/iNK7
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