


WIELKA FATRA

Pierwsza i od razu bardzo nietypowa aktualizacja. W kilku
stowach opisze Wam moje nowe odkrycie w Wielkiej Fatrze,
mianowicie kapitalne skaty, po ktérych Stowacy pociagneli

az 9 roznych tras typu via ferrata. Skaty sa dwie, stad tez ich
nazwa Dwie Wieze.

Obejrzyj film

swiy.co/hF)3

Tak, wiem, kask nie jest zapiety. Mam za wielki globus.


http://swiy.co/hFJ3
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Krétkie info dla 0séb, ktére nie wiedza o co chodzi. Najkrécej mdéwiac - sg to
drogi wspinaczkowe zabezpieczone réznego rodzaju elementami metalowymi,
dzieki ktérym wspinaczka taka jest maksymalnie bezpieczna. W skate powbi-
jane sa chociazby kotwy, klamry, drabinki, czasem nawet taweczki (tutaj sg

az dwie), na ktérych mozna usig$é i odpoczad lub sa tez rozwieszone stalowe
mostki, ktérymi sie przechodzi. Zas wzdtuz wytyczonych drég zawsze jest
poprowadzona stalowa lina, do ktérej koniecznie sie przypinamy za pomoca
karabinkow.

Ciekawostka. Pierwsze via ferraty powstawaly na skutek dziatant I Wojny
Swiatowej w Alpach. Gérskie drogi uzbrojone w metalowe utatwienia stuzyly
zolnierzom w Dolomitach, ktérzy byli odpowiedzialni za ochrone gérskich for-
tyfikacji.

Mapa do obejrzenia tu


https://mapy.com/pl/turisticka?source=osm&id=1134047880&x=19.2236348&y=48.9394948&z=17
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Dwie Wieze majestatycznie dominuja nad dolina

(0 ZABRAC: Sprzetu nie trzeba
wiele. Wystarcza:

* Uprzaz, lonza oraz kask.

* Przydadza sie rowniez
rekawiczki (chocby rowerowe
albo budowlane z OBI), bo
dtonie maja tendencje do po-
cenia sie, co pogarsza chwyt.
Rekawiczki zapobiegna tez
powstawaniu odciskow.

« Dobre buty (np. podej-
Sciowe) z doéé sztywna i - co
najwazniejsze - przyczepna
podeszwa.

» Mozna rozwazyc¢ tez maty
plecak, aby zabra¢ wodeg, cie-
plejsze ubranie i wszystko, co
moze sie przyda¢ w gorach.

W przypadku via ferraty
Dwie Wieze dodatkowy
sprzet nie jest potrzebny. Tra-
sy sq dosc krotkie i mozna je

przejs¢ w kilkanascie minut,
o ile nie ma zatorow i nie
musisz regulowac oddechu co
dwa kroki.

BEZPIECZENSTWO:

« Na jednym odcinku liny
(pomiedzy dwoma kotwami)
powinna znajdowac sie tylko
jedna osoba. Jesli widze,
ze kto$ przede mna idzie wy-
raznie wolniej, wole poczekac
na ziemi, az wejdzie do dwadch
trzecich wysokosci via ferraty,
niz czekac na klamrze.

« Zawsze wpinaj sie dwoma
karahinkami. Po przepinaniu
pomiedzy kotwami przepinaj
je na zmiane tak, aby jeden
byt zawsze wpiety.

« Unikaj dni, w ktérych
moze padac deszcz. Mokra

skata i kotwy sa wtedy szcze-
golnie niebezpieczne.

CZAS: Aby niespiesznie przejs¢
wszystkie trasy, zarezerwuj
okoto 3 godzin.
DLUGOSC:Tras jest 9i maja
dtugosc 20-70 metrow. Naj-
dtuzsze i najtrudniejsze nie
zajmuja wiecej niz 20 minut,
przy zatozeniu, ze nie ma
korkow.

Trudno$é: Jako ze nie mam
duzego doswiadczenia w via
ferratach (to dopiero moja
druga w zyciu), zaczatem od
najprostszych odcinkéw - co
w sumie polecam kazdemu,
nawet doswiadczonemu. Dzig-
ki temu stopniujemy sobie
przyjemnos$¢ i ekscytacje.
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Taka mapke znajdziecie u podnéza skat

Byle do taweczki




Trasy sa dobrze zabezpie-
czone i w 90% idzie sie po me-
talowych kotwach. Zaledwie
w kilku miejscach trzeba
postawic¢ stope na skale lub
ztapac sie jej reka, jednak
umiejetnosci wspinaczkowe
nie sa potrzebne. Jakby byty -
to bym nie wszedt :D

Wiekszos¢ tras prowadzi
pionowo w gore (najtrudniej-
sze, 45, sa nawet lekko prze-
wieszone na kilku metrach),
co wymaga odpowiedniej
sprawnosci i odrobiny sity
w rekach.

Najwieksza trudnoscia
byta dla mnie ekspozycja. Na
trasach niebieskich (fatwiej-
szych) idzie sie w duzej czesci
wérod drzew, ktore nieco
niweluja odczucie wysokosci.
Jednak na pozostatych fakt
znajdowania sie od kilkunastu
do kilkudziesieciu metrow
ponad ziemig sprawia, ze ser-
ce zaczyna bic¢ szybciej, a dto-
nie poca sie zdecydowanie
mocniej.

Kiedy z parkingu widzia-
tem malenkie sylwetki ludzi
na najtrudniejszej, pionowej
Scianie (trasy 4 i 5), bytem
pewien, ze tam nie wejde.
Jednak stopniujac trudnos¢
i przechodzac kolejne tra-
sy, finalnie stwierdzitem,
ze chce sprébowac takze 5.
W trakcie wspinaczki zmie-
nitem tez swoje podejscie
do ekspozycji. Na poczatku
patrzytem tylko w gore, ale
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kiedy zdecydowatem sig
spojrzec pierwszy raz 20 m
w doét, zmrozito mnie i lekko
przestraszytem sie. Dlatego
zmienitem taktyke: zaczatem
Swiadomie patrze¢ w dot i co
3-4 stopnie robitem krotka
przerwe, aby oswoic sie

z wysokoscia. To naprawde
pomagato.

Tutejsze trasy wycenione
sg od B do C/D. Na ponizszej
grafice znajdziesz doktadny
ich przebieg oraz poziomy
trudnosci. Poziome linie
przerywane oznaczaja mostki,
dzieki ktérym przechodzi
sie na sasiednia skate, a tym
samym na inna trase.

DLA DZIECI: Kazde jest inne,

a ty najlepiej wiesz, na co

je stac. Na poczatek sugero-
watbym jednak inne, zdecy-
dowanie nizsze skatki, zeby
sprawdzic, jak dziecko radzi
sobie z wysokoscig. Wazne
tez, by rodzic czut sie pewnie
i miat spory zapas umiejetno-
$ci - w koncu kto$ musi ema-
nowac spokojem i poczuciem
bezpieczenstwa :D

KIEDY JECHAC: W wakacyjny
weekend byto nieco wiecej
ludzi i trzeba byto swoje
odsta¢ w kolejkach. W ponie-
dziatek (réwniez wakacyjny)
panowat juz totalny luz. W
ciagu 3 godzin w okolicy skat
pojawito sie okoto 10-20
wspinaczy, co przy 9 trasach

sprawiato, ze nie byto zad-
nych zatorow. Wchodzito sie
szybko, przyjemnie i czesto
nawet samemu.

PARKING 1 DOJSCIE: Parking jest
darmowy i jest w tym miejscu.
Trzeba z niego podejsc do skat
(do tego miejsca). Idzie sie la-
sem i jest dos$c¢ stromo. Byt to
jedyny moment w ciagu kilku
godzin, kiedy sie zasapatem.
Witaczajac w to ferraty.

WYPOZYCZALNIA I NOCLEG: W
okolicy w wielu miejscach
mozna wypozyczyc¢ sprzet.
Wida¢ przy drodze banery
z reklamami itd. My wypo-
zyczylismy (bez rezerwacii,
w poniedziatek) sprzet w re-
cepcji Gothal Osada, gdzie
spalismy. W ogole polecam
- tanio nie jest, ale miejscow-
ka noclegowa wys$mienita.
Zwtaszcza dla wiekszej ekipy.


https://www.google.com/maps/place/Parkovisko+Via+Feratta+Dve+Veže/@48.9399858,19.2238879,17z/data=!4m6!3m5!1s0x47150f000a9a9801:0x2f4ea67a96c54796!8m2!3d48.9369713!4d19.2251891!16s%2Fg%2F11vxmvv4n6?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDgxOC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=38b00203-ee76-4daa-8f39-1e5db03f948d
https://www.google.com/maps/place/Ferrata+Dwie+Wieże/@48.9399858,19.2238879,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47150f0b1ecbb7e3:0x5eccea086ed13ffc!8m2!3d48.9399823!4d19.2264628!16s%2Fg%2F11js9p1fy7?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDgxOC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=d9b9ee30-44a2-4b44-9190-f112a6d59a53
https://www.google.com/maps/place/Gothal,+Liptovská+Osada/@48.943323,19.2391821,13.58z/data=!4m9!3m8!1s0x47150ec0587973cb:0xeb75f1a504417cbc!5m2!4m1!1i2!8m2!3d48.9482468!4d19.2767485!16s%2Fg%2F11cn3kd4d2?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDgxOC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=aa51b7fe-9120-4d69-9890-153a3a2eed29

GORY TO JEST SWIAT

Moment delikatnego przewieszenia

Jeden z dwdch stalowych mostkéw na trasie. Ten taczy trase 1z 4.
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Poczatek trasy 1




